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KONTAKT:

Nova adresa:

Ustredni 527/14, 102 00 Praha 10-St&rboholy
IC: 00231371

tel.: 608 580 583

e-mail: info@sterboholy.cz

www.sterboholy.cz

NAVSTEVNI DNY A HODINY:

PO, ST 8:00-12:00, 12:30-18:00
0T, CT 8:00-12:00

Pa 8:00-12:00 pouze podatelna

KONTAKTNI MISTO CZECHPOINT
e vypisy z katastru nemovitosti

e vypis z rejstriku trestd

e vypis z karty fidice

PO, ST 8:00-12:00, 12:30-18:00

UT, CT 8:00-12:00

MC NA SOCIALNI SITiCH
Stérboholy-dobra volba
Skupina — Stérboholy diskutuji

l@l MCSTERBOHOLY

MISTNI KNIHOVNA
otevrena kazdou stredu

od 16:00 do 18:00

Nové na adrese: K Ucilisti —
v budové Klubu seniorii

MESTSKA POLICIE:

Sluzebna v nové budové aradu MC,
adresa: Usttedni 527/14, 102 00 Praha-Stérboholy,
Ofedni hodiny: stfeda 13,00-18,00.

V pripadé nepfitomnosti straznika volejte

na tel. ¢. 222 025 789 nebo linku 156.

SLOVO
STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

cela Ceska republika ma za sebou volby do
Poslanecké snémovny Parlamentu CR, které se
konaly 3. a 4. f{jna 2025. Jak uZ to u téchto
udalosti byva, prinesly s sebou radu debat,
ocekavani a nakonec i pomérné prekvapivé vy-
sledky. Ackoliv se jedna o celostatni volby, jejich
vysledek ma primy dopad na kazdodenni Zivot
nas vsech.

Celkové v ramci celé Ceské republiky pre-
krocilo volebni hranici Sest politickych subjektd.
Nejvice hlast ziskalo hnuti ANO, nasledované
koalici SPOLU. Do snémovny se dostaly také
strany STAN, Pirati, SPD a Motoristé. Zaji-
mavosti letosnich voleb bylo také to, Ze poprvé
mohli ob¢ané vyuzit korespondencniho hlaso-
vani, co? zjednodusilo volbu pro Cechy Zijici
v zahranigi.

Pokud se zaméfime na vysledky v nasi ob-
lasti, je potfeba si uvédomit, Ze volby do Posla-
necké snémovny probihaji pomérnym systémem,
kde se mandaty rozdélovaly v ramci celého kraje
a krajem je Praha. Nagi spoluobZané ve Stér-
boholech se tak podileli na volbé kandidati do
Poslanecké snémovny stejné jako zbytek voli¢l
v hlavnim mésté Praze.

Konkrétni jména poslanc, kteri ziskali man-
dat za hlavni mésto, se rekrutuji z kandidatnich
listin Gspésnych stran na zakladé preferencnich
hlasdi. Presné rozdéleni mandatti a kompletni
seznam zvolenych poslanci za Prahu je mozné
dohledat i na oficialnich strankach Ceského sta-
tistického Gfadu (www.volby.cz).

Pro zjednoduseni zde uvadim prehled, kdo nas
bude v Poslanecké snémovné v pristim obdobi za-
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stupovat dle poradi a poctu ziskanych mandata:
1) SPOLU - 9 mandatti, 2) ANO - 5 mandata,
3) Pirati — 4 mandaty, 4) STAN — 3 mandaty,
5) AUTO - 1 mandat, 6) SPD — 1 mandat
Tyto volby nam pripominaji, jak ddlezité je
zapojeni kazdého obc¢ana do demokratického
procesu a ukazala to i u nas vysoka volebni
Gcast (78,79%). Nyni nastava cas sledovat
kroky a rozhodnuti nové sestavované vlady,
kterd ovlivni smérovani nasi zemé v nadchaze-
Jicich letech. | kdyZ Praha volila vétSinové jinak
nez zbytek republiky, je tfeba respektovat vysle-
dek demokratickych voleb. Pro budouci opozi¢ni
politiky je to impuls, jak se chovat a pracovat
na politickém obraze do pristiho volebniho klani.

Vysledky voleb do Poslanecké snémovny 2025

Méstska éast Praha-Stérboholy

Kone€né wysledky

Konecné vysledky voleb

40,97 %

479 hiast

215 hlasi 12,91 % 1,12 %

151 hlasi 130 hlast 6,84 %
® "2 RTee

SPOLU ANO Pirati STAN AUTO

V' pristim roce nas cekaji opét komunalni
volby, které maji pfimo vliv na déni v Praze i sa-
mostatnych méstskych ¢astech. | my radi pfivi-
tame do svych fad nové mladé tvare, které se
budou ochotny zapojit do prace v nasi méstské
Casti a néco pro ni do budoucna vykonat.

S pranim proZiti pfijemného podzimu a nad-
chazejici zimy

Frantisek Sevit
starosta
secteno ucast

100% 78,79 %

4,87 % 2,30 % 0,85 % 0,76 %
57 hlasti 27 hiash 10 hiasd 9 hlash

-@‘ —@— _G_ Viechny strany
v

SPD Stagilo! PRISAHA Generace

VITANI OBCANKU

Srdecné zveme vechny nové obcanky i jejich
rodice a prarodice ke slavnostnimu uvitani ob¢anka,
které pripravujeme na kvéten 2026. Akce je urcena
détem s trvalym pobytem v méstské ¢asti Praha-
Stérboholy. Zadame rodice, ktefi by méli zajem
se této akce zdcastnit, aby kontaktovali Utad
MC Praha-Stérboholy telefonicky nebo pisemné:
Radka Korizkova, radka.korizkova@mcsterboholy.cz,
tel.: 608 580 583. Pozvanku Vam zasleme vcas na
Vami uvedenou adresu.

Tésime se na setkani s Vami.
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/PRAVY

ZE ZASTUPITELSTVA MC

VEREJNE PROJEDNANI
METROPOLITNIHO
PLANU PRAHY

Verejné projednani a nasledné zavérecné
pfipominkovani metropolitniho planu hl. m.
Prahy. MC Praha-Stérboholy se pfipomin-
kami k metropolitnimu planu bude zabyvat
na vefejném zasedani zastupitelstva MC ve
stfedu 26. 11. 2025 od 18.00 hodin. Zasedaci
mistnost v pfizemi budovy afadu MC.

Tvorba nového Metropolitniho planu  Prahy
(Uzemnf plan) se po dlouhych letech chysts ke
svému cili. V druhé poloviné Fijna 2025 chysta
Magistrat jeho verejné projednani a nasledné
zavérecné pripominkovani. | my v komisi pro
Gzemni planovani budeme sledovat, jaké na-
mitky i pripominky byly zapracovany a jaké ne.
Nasledné bude naSe zastupitelstvo k danému
Zjisténi prijimat usneseni na listopadovém zase-
dani zastupitelstva MC Praha St&rboholy.
Méstka cast nové pripominky nema, trvame stale
na rozéifeni zastavitelného zemi Sté&rboholy
Jihovychod dle platného usneseni zastupitelstva
v rozsahu a podani pripominky a zmény UZP
¢€.5/2022 — rozsah a dokumentace k prohlédnuti
na webu MC — sekce Metropolitni plan, ostatni
nase pripominky byly z vétsiny zapracovany, Ci
vysvétleny.

iprpraha.cz/metropolitniplan
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NAVSTEVA

MUDr. BOHUSLAVA SVOBODY, CSc.,

PRIMATORA HL. M. PRAHY,
VE STERBOHOLECH

Minuly tyden pokracovala moje cesta po
méstskych ¢astech. Tentokrat jsem navstivil
méstskou ast Praha-Stérboholy, kde jsem se
seznamil s rozvojovymi plany méstské ¢asti, na-
vstivil nové rozsirenou zakladni Skolu, sportovni
areédly i pietni misto pfipominajici bitvu u Stér-
bohol z roku 1757, ve které pruska armada pod
vedenim kréle Fridricha Il. porazila rakouskeé sily
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vedené princem Karlem Alexandrem Lotrinskym
a v disledku této bitvy byla Praha pruskymi voj-
sky obléhdna az do 20. Cervna 1757.

Hlavnimi tématy setkani s vedenim MC v &ele
s panem starostou Frantiskem Sevitem byla
dopravni infrastruktura, predevsim dokonceni
méstského okruhu 511 a rozvoj kolejové dopravy
ve vychodni casti Prahy, véetné pripravované
tramvajové trati z Malegic smé&rem na Stérbo-
holy a Maly haj.

Navstévy méstskych ¢asti mi vzdy pripominaji,
Ze klicem k dobrému fizeni mésta je osobni kon-
takt, porozuméni mistnim potrebam a spoluprace.

MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc.
primator hl. m. Prahy



VYZVA K PODANI KONCEPCNICH NAVRHU NA BUDOUCI
PROSTOR PRO PROVOZ KAVARNY - BISTRA STERBOHOLY

Adresa a popis prostor

Namésticko vedle afadu MC Stérboholy. Ne-
jedna se o primy vybér najemce, jde o to zjistit
mezi nasimi ob&any potencidlni zajemce o pro-
voz tohoto zarizenf, které se bude realizovat
b&hem jara 2026 s terminem zahajeni provozu
Cervenec 2026.

Pozadavky na koncepéni navrh

Cilem je vybrat koncepci, kterd nejlépe zapadne
do nadf lokality a prinese pridanou hodnotu pro
komunitnf Zivot.

Celkova vize a koncept

Popiste zamysleny koncept podniku (napf. ro-
dinn& kavarna, modernf bistro, italska kavarna
apod.) a jeho filozofii.

Nabidka sortimentu

o Napoje: Jaké druhy kavy, ¢ajd, nealkoholic-
kych i alkoholickych napojii planujete nabizet?

o Jidlo: PopiSte mozné menu — snidané, obédy,
celodenni nabidka, kolace, dezerty atd.

Design a interiér
Prezentujte navrh interiéru a atmosféry, kterou
chcete vytvorit. MiZzete pripojit i vizualizace
nebo moodboard.

Provoz a oteviraci doba

Uvedte planovanou oteviraci dobu, strategii
pro mimosezénu a mozné specialni akce (napf.
brunche, vecery s Zivou hudbou).

Cilova skupina

Na koho se bude vade nabidka zaméfovat?
(napf. studenti, rodiny s d&tmi, seniofi, navstév-
nici MC).

Marketingova strategie
Popiste, jakym zplisobem planujete propagovat
sviij podnik.

PoZadavky na zajemce

o Zivnostenské opravnéni v oboru gastronomie.

o PredloZeni podnikatelského zaméru

o Reference z predchoziho podnikani v oboru
(pokud existuji).
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PRAHA-STERBOHOLY

JEDLE TUKY A OLEJE

Shérna nadoba na jedlé oleje a tuky, je jiz nové
umisténa na stanovisti separovaného odpadu
v ulici U skoly — vedle fotbalového hristé SK
Viktoria Stérboholy. Jedna se o nadobu o objemu
240 L. Nadoba je uzavrena s profiznutym okrouh-
lym otvorem pro vkladani PET lahvi s oleji. Svoz
olejti by mél standardné probihat ve frekvenci
1x mé&sicné.

Vérime, Ze obcané zacnou jedlé tuky a oleje
schranovat ve starsich PET lahvich a odnaset pri-
leZitostné do téchto nadob. Velmi by to pomohlo
splaskové kanalizaci, kam tuky nepatfi a vyraz-
nym zpdisobem ji zanaseji.

Jak spravné tridit olej naleznete zde:
www.tridimolej.cz

Mapa tridéného odpadu:
https://ksnko.praha.eu/map-separated/
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VELKOKAPACITNI KONTEJNERY
Kontejnery jsou urcéeny k odkladani netridé-
ného odpadu vyhradné pro obcany prihlasené
k trvaléemu pobytu v MC Praha-Stérboholy
a nemohou byt pouzity k ukladani Zivnosten-
ského odpadu!

Vzdy ve Cturtek ul. Grantnicka, Cerven—zari 1620 h,
fflen—prosinec 14-18 h:

17.7.,7.8., 28.8., 18.9.,9.10., 20.11., 4.12.
Soucasti pristaveni VOK je obsluha, ktera koor-
dinuje ukladani odpada.

VOK NA BIO ODPAD II. POLOLETI 2025
V sobotu 23. 8., 20. 9., 11. 10., 8. 11. 9-12 hod
v ulici Vyrobni u vjezdu do dvora byvalého dradu MC.
Bio kontejnery jsou ur€eny pro soukromé
osoby a obyvatele MC Stérboholy!

K dispozici je téZ staly modry kontejner na BIO
odpad Granatnickd 497/1, po dobu sezény
i v ulici Novostérboholska.

Zadame obcany, aby vyuZivali tato mista na
drobny bio odpad a s objemnéjsim bio odpadem
vyuZzili terminy viz rozpis — od Prazskych sluzeb —
oranzovy kontejner — sobota. Dékujeme!

Obcané s trvalym pobytem na Praze 10 mohou
odevzdavat v pondéli-patek v 8:30-17 hod,
v sobotu v 8:30-15hod veSkery odpad zdarma
do sbérného dvoru hl. m. Prahy, Za zastavkou 3,
Dolni Mécholupy a také ve sbérné nebezpecného
odpadu v aredlu MIKAPA bplus, s. r. o., ulice
Dolnomécholupska 28, Praha 10 Dolni Mécholupy.
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SVOZ BIOODPADU V HL. M. PRAHA

Od roku 2022 je sluzba svozu bioodpadu
zajistovana bezplatné stavajicim vlastnikiim
nemovitosti i novym Zadatellim, ktefi jsou zaro-
veh platci poplatku za smésny komunalni odpad.
Podrobnéjsi informace a odkaz na formular s za-
dosti o nadobu na rostlinny bioodpad najdete na
této strance: bioodpad.praha.eu.

Patri sem:

trava, listi, ovoce

zhytky ovoce a zeleniny
cajové sacky, kavova sedlina
zbytky rostlin

zemina z kvétinacu

plevel, drny se zeminou
kostaly

Stépka z vétvi ke, vétvicky
papirové pokladky na vejce
piliny, hobliny, kura

seno, slama
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"
ODPADY
PRAHA

2

Tridéni bio"odpadu ma cer"iu ;

Cenu Vaseho .zdravi,
lepsiho Zivotniho prostredi
i chutngjsich potravin.

Nepatri sem:

plastové sacky, sklo, kameni

obalové materialy

kosti, maso, kiiZe, tuky, oleje, mastnoty
mlécné vyrobky

zbytky z kuchyni

podestylky od domécich zvirat

zvireci exkrementy

pe¥i, chlupy, viasy

uhynula zvirata

kontaminované piliny, hobliny, kiira
nebezpecné odpady

biologicky obtizné rozlozZitelné materialy



KOVOVE OBALY

Tridme spoleéné kovy jesté Iépe, vyzyvaji
PraZské sluzby. Recyklovat je Ize takrka
donekonecna!

Tridéni kovovych oballi je v hlavnim mésté ¢im

kontejner(, kterou planuje metropole dale rozsi-
fovat. Cistota vytiidéného materialu je dlouho-
dobé velmi dobra, navic mnoZstvi Zeleza a hliniku
kazdoro¢né roste. Prazské sluzby hraji klicovou
roli v ramci svozu této komodity na vétsiné tzemi

- NAPOJOVE PLECHOVKY,
HUINIK (SESLAPNOUT!)

- KONZERVY, VICKA, ALOBAL

- KOVOVE TUBY, HREBIKY,
SROUBKY APOD.

X

- PLECHOVKY OD BAREV

- TLAKOVE NADOBY

-DOMACI SPOTREBICE

- TEZKE A TOXICKE KOVY
(OLOVO, RTUT)

10

Prahy. Zaroven se spole¢nost vénuje edukaci, aby
vSichni presné védéli, co do Sedych kontejnerd
skute¢né patfi. Recyklace kov(i predstavuje jeden
z nejicinngjsich zpaisobl, jak prispét k ochrané
zivotniho prostredi, Setfi prirodni zdroje i energie.

Kovy patfi mezi dilleZité opakované recyklovatelné
suroviny a Praha ma v jejich shéru nastaveny jasny
smér: postupné rozsifovani sité nadob. Diky tomu
se lidem snaz tridi a data ukazuji, Ze této moznosti
aktivné vyuzivaji. Loni odlozili do Sedych kontejnert
na verejnych stanovistich v ulicich metropole 954
tun Zeleza a hliniku, coz predstavuje mezirocni na-

AN A
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rlist 0 29 tun. V roce 2022 Slo celkové o 831 tun
a v roce 2021 o 757 tun vytfidéného kovu. Kva-
lita tohoto materidlu je dlouhodobé velmi dobra,
pravidelné pribyva odevzdaného Zeleza i hliniku.
WV riiznych méstech vsak plati rizna pravidla, proto
prosime obcany i navstévniky metropole, aby se
i nadale ridili polepy na odpadnich nadobach. Zatim
si vedeme skvéle, ale jen diky spolecnému Gsili by se
nam mohlo podarit prekonat magickou hranici jed-
noho tisice tun vyshiraného kovu jesté letos,” preje
si generalni feditel Prazskych sluzeb Patrik Roman.

Jak vypadaji nadoby na kov

V Praze jsou kontejnery na kovovy odpad v dr-
tivé vétsiné Sedé a jejich typickym znakem je tvar
zvonu. Podzemni kontejnery, klasické popelnice
nebo jiné typy odpadnich nadob pak maji vzdy
Sediva madla, vika ¢i jiné rozliSovaci prvky. Bez-
pecné je clovék pozna predevsim podle polepd.
Pokud byvaji ¢asto plné, musi na to obcané upo-
zornit odbor Zivotniho prostredi prislusné mést-
ské Casti. Ten mize u své svozové spolecnosti
objednat ve spolupraci s méstem castéjsi vysyp
tfidéného odpadu najdete snadno a rychle na
odpady.mojepraha.eu, véetné frekvence svozu,
planovanych svozovych dnl a dalSich uzitecnych
informaci. Nechybi ani dilezitd funkce hodno-
ceni,” dopliuje tiskovy mluvei Prazskych sluzeb
Alexandr Komarnicky.
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Co je mozné vytfidit do nadob na kov
Vyprazdnéné a seslapnuté napojové plechovky,
konzervy, vicka, alobal, kovové tuby, kavové
kapsle a tak podobné patfi do jedné nadoby. Na-
povi shodné recykla¢ni symboly na obalech i na
fadé popelnic a kontejnerd, podle nichz se ¢lovék
hravé zorientuje. Konkrétné zkratka ,FE" nebo
LALU" s Cisly 40 nebo 41 uvnitf trojihelniku ze
Sipek. Naopak do zadného z vice nez dvou tisic
dvou set Sedych kontejner(l v ulicich metropole
nepatfi zadné tlakové nadoby, horlavé spreje, ka-
nystry ani obaly od motorovych olejii a chemi-
kalii. ,Dale hasici pristroje nebo plynové kartuse
od turistickych vari¢t ¢i zahradnich grild. Tyto
produkty noste prokazatelné prazdné do mist
zpétného odbéru,” prosi Komarnicky.

Kov se podle odbornikii rozklada v prirodé dlouhé

roky, desetileti aZ staleti. Po dotridéni, recyklaci

a nasledném zpracovani se pritom miize v ramci

cirkularity vracet do obéhu v jiné podobé tak-

fka donekonecna, jako je tomu v pfipadé skla.

A to je presné ten diivod, proc¢ se Prazské sluzby

prakticky od svého vzniku intenzivné vénuji edu-

kaci vefejnosti a prosi: , Tfidme spole¢né kovovy
odpad jesté lépe!”

Alexandr Komarnicky

Tiskovy mluvci

+420 704 657 973

alexandr.komarnicky@©psas.cz
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HALLOWEEN

V patek 24. 10. 2025 se opét za podpory
MC Stérboholy konal Stérboholsky Halloween.
Moc dékujeme firmé RISEKITE a baje¢nym
manzelim Adams za organizaci déni pred @ra-
dem, za stanovisté, obcerstveni i letosni novinku
Strasidelny diim. Skvéla prace! Méstské policii
dékujeme za doprovod a vsem dobrovolnikiim
za zajisténi masek podél cesty do parku HruSov.
Diky vSem, ktefi jste se akce ziicastnili a pristi
rok se budeme tésit!

Petra Veverkovd a Frantisek Sevit
Foto: Kamino
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STERBOH
'V DATECH

Z HISTORIE STERBOHOLSKYCH
OCHOTNIKU 1930-1956
3. ¢ast

KRALOVNICKA

Potadal S. K. VIKTORIA STERBOHOLY
v hostinci U Strak( 25.12.1934. Nova hra o na-
ladach lidského srdce, tfi jednani prijemného napéti
v rusnych scénach stridavé veselych i vaznych:
ReZie: O.Vorisek
Obsazen:
President Polansky
Irena, jeho dcera Sykorova Zdeika
Olga, jeho neter Simkova Véra
Nadporucik Max z Reinsteindl  Klindera D.
Roman Vesely, mali¥ Majrych Josef
Hanzinek Vaclav, profesor Reznitek Jaroslav
Matu$ Mikula, hostinsky Albrecht Vaclav
Maryska, jeho dcera Klinderova Zdena
Tetka Katrina Prokopova Albina
Tom Cvach, vesely synek Svab Frantigek
Tonca, sluzebna u Veseléeho  Kirkova Marie
Zacatek presné o 8. hodiné vecerni.
Vstupné obvyklé: 4 K¢

Sturc Josef
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POLIBEK A NIC ViC

Potadal S. K. VIKTORIA STERBOHOLY.
V hostinci U Straki 23.9. 1934 ,Treti zvonéni*
roztomila veselohra o 3 jednanich:

ReZije: O.Vorisek
Obsazent:
Sadilek, purkmistr Jiri Forstr

Ema, jeho Zena A.Prokopova

Rlzena, jejich dcera A Soukalova
Pani Kvackova Z Klinderova
JUDr. Hudec Josef Kindl
Hvézdinsky Jaroslav Maly
Kastyl Josef Prevratil
Pilz Dola Klinderova

Kejla, policejni revizor Frantisek Rod
Babi, kucharka u pani Kvacové R.Soukalova
Sluzka u purkmistr{ M.Kiirkova

Déje se ve méstecku Neklisech od osmé do piil
dvanacté hodiny. Pohostinsky vystoupi ¢len di-
vadla v Pelhfimové pan J. Kindl. Tato hra byla
i zfilmovana. Zac¢atek v 8 hodin vecer — vstupné
4 Ke. Skolni ditky nemaji pfistup.
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MATKA KRACMERKA

Dramaticky odbor S. K. VIKTORIA Stérbo-
holy sehraje v nedéli 18. nora 1934 v restauraci
Karla Straky nejispésnéjsi hru Matka Kra¢merka
(Do panského stavu): Veseld hra o dobrych li-
dech o péti obrazech

ReZie: 0.Vorisek
Obsazent:

Otec Kra¢mera Forster Jiri
Matka Kra¢merka Kliderova Z.
Barca jejich dcera Exnerova S.
Bartacka sousedka Soukalova R.

Pekarkova L.
Reznicek Jar.
Cernik Josef

Pepina z cihelny
Medik Zdeborsky
Jeho stryc Vaclav

Eufrasina Soukalova A.
Madla kucharka Reznickova A.
Pantatinek Petricek Vaclav
Najemnik Novak Frantisek

Zacatek presné v 8.hodin vecer, vstupné I.misto
5 K¢ Il. Misto 4 K¢
Skolni ditky nemaji pristup

PREDVANOCNI SETKANI
STERBOHOLSKYCH
SENIORU

PATEK 5.12. 2025
od 15.00 hod
V RESTAURACI NA HRISTI
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ROZVOD NA ZKOUSKU

Sehraje S. K. VIKTORIA Stérboholy v sale
U Strakt dne 28.9.1935. Uspééna novinka, ve-
selohra o 3 jednanich:

Rezie: 0.Vorisek
Obsazeni:

Bedrich Hanus, bankovni Grednik Dusek B.
Lili, jeho Zena Exnerova Sl.
Teta Rosalie Klinderova
Ondélin, jeji muz Klindera

Dr. Chytra, rozvodovy advokat Cvilink
Kapitan Kovalsky Petricek
Nadporucik Dvorak Reznicek
Eva, sestrenice HanuSova Sykorova
Stézi, sluzka u Hanusa Kupkova
Josef, sluha Kovalského Kubes

Déje se v soucasné dobé, repertoarni hra Praz-
skych divadel. Zacatek v 8 hodin vecer.
Vstupné 4 K¢

Skolni mladezi nepistupno.

Jan Platenik, kronikar
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HISTORIE NA
POKRACOVANI

Zajimavosti ¢. 15
ze zapisii obecniho zastupitelstva 1934-1954

7. listopadu 1949 (pokracovani)

Predseda predlozil Gcet druzstva ,Novy byt"
na Skolni lavice, které jsou (ctovany castkou
378.849,— K¢ a dopravné 1.400,— K¢ (bylo dopo-
ruceno k proplaceni).

Predseda dale podékoval za remesIné prace
na novou Skolu, kterou délali mistni ob¢ané zcela
zdarma. Jsou to: Wernerova starsi a mladsi,
A. Kutil, M. Zima, F. Hrabak, V. Mutinsky a pan
Tomiska. Usneseno bylo — vem jmenovanym za-
slati pisemné podékovani a panu Tomiskovi vy-
platiti ¢astku 1.000,— K¢ na thradu naradi. Dale
podékovati panu staviteli Englovi, ktery se zrekl
honorare. Dale podékovat stranické skupiné z Ja-
hodnice za dar 500,— K& a rovnéz MNV Kyje za
dar 500,— K¢.

29. listopadu 1949

Ustanovenf Skolnika — kdy o toto misto byly
podany tfi zadosti: Bohumil Novak z Prahy II.,
Anna Buridnkova a Josef Cervenka. Misto 3kol-
nika bylo pridéleno pi. Buriankové se souhlasem
vsech pritomnych.

Ustanoveni spravce domu ¢p. 24. Podané za-
dosti: Racek Vaclav a St&panka Danigiova. Vizhle-
dem k tomu, Ze bylo nutno rozhodovati o zadosti
manzelky predsedy, tento opustil jednaci mistnost
a mistopredseda Jaroslav Sluni¢ko na navrh pana
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Poslovského dal hlasovati. Vsemi pritomnymi bylo
odsouhlaseno piidélit misto Stépance Danisové.

Benzinopol narodni podnik oblast |. pozadal
o udéleni stavebniho povoleni ku zvétSeni podzem-
nich nadrzi na benzin u stanice Bedficha Chvojky.
Véc byla doporucena ke kladnému vyrizeni.

Usneseno bylo dati do fadného stavu a zesfliti
mistni rozhlas a zadati toto firmé Stastny — Zvu-
kotechna Praha Il. — Na Florenci.

Dale bylo usneseno poradat ,Hovory s ob&any*
15. prosince ve 20 hodin v restauraci ,Na Bre-
zance". Ucast viech ¢lenii MNV a predsedi ko-
misi je nutna a povinna.

Predseda Dani$ sdéluje, Ze byly zaslany losy
k podpore Narodniho muzea v Praze a pritomni
Clenové si tyto zakoupili.

30. ledna 1950

Zemédélské smlouvy byly vsechny podepsany
az na Josefa Baska, ktery prohlasil, Ze pole predal
statnim statkdim.

Usneseno bylo dodélati koupalisté, na které
bude vyzadan rozpocet od stavitele a ONV po-
zadan o subvenci a material. Pozadan bude sbor
hasicii a Sokol o pracovni pomoc.

Do redakeni rady mistniho rozhlasu byli zvo-
leni: Mikolasek Jaroslav, Prokopova A., Havlan K.
a Vorigek O., redakéni rada byla schvalena viemi
pritomnymi.

Okresni  velitelstvi  Narodni  bezpe€nosti
v Plzni, pozadal o sdéleni o zachovalosti J. Sedi-
vého nar. 18. 8. 1886 ve Stérboholech. Vzhledem
k tomu, e jmenovany jiz 40 let ve Stérboholech
nebydli, neni o ném ni¢eho znamo.

Usneseno bylo prvnim novomanzellim, ktefi
uzaviou shatek na MNV, darovati na vkladni
knizku 5.000,— K¢ a volny byt.

23. Gnora 1950

Predseda sdéluje, Ze prvni shatek uzavreli man-
Zelé Exnerovi, kterym bylo vyplaceno 5.000,— K&.
Byt u téchto neprichazi v Gvahu, nebot nevésta
ma zafizeny byt v Dolnich Pocernicich.
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Rozpocet na dodélavku koupalisté byl stano-
ven na 114.000,— K¢ a zaslan na ONV. S praci na
tomto bude zapocato v nedéli 5. brezna.

Osidlovaci tifad a fond nérodni obnovy v Praze
sdéluji, Ze pal konfiskatu &p. 69 Josefa Stastného
Jje pridélen do vlastnictvi MNV, ktery jej muze
odprodati Zadatelce.

Predseda skolské komise podava zpravu a nedo-
statky ze Skoly. Povoleno v3e dat do poradku v me-
zich rozpottu. Byla schvalena pracovni smlouva Sté-
panky Danisové, jako spravce domu ¢.24.

30. biezna 1950

Jarni prace jsou v dobrém chodu. Zimni pse-
nice jsou dosti uhynuté a péstitelské p3enice je
nutno zaorat. Zito a fepa jsou hodné vyfidlé
a musi se presivat.

Predseda sdéluje, Ze v obci byly vykoupeny:
1 mlati¢ka, 3 samovazy, traktor s pluhem, které
budou uskladnény v jedné kiilné.

Dle informaci predsedy doporucuje ONV kou-
palisté vysypat Stérkem a pokryt piskem. Schva-
leno usnesenim rady o prodlouzeni koupalisté
k Zadosti TJ Sokol — oddil hokeje.

Trava na obecnim pozemku bude podle dri-
véjsiho ujednani ponechana nynéjsim majiteltim,
kterf ji méli na tfi léta a v tomto roce kondi.

V pripadé pridéleni subvence budou zakoupeny
roury na odvodnéni pfi statni silnici od Jelink{ do kana-
lizace u Stachti a majitelé domi si praci udélaji sami.

27.duben 1950

Zaci mistni gkoly nabidli vypomoc na statnim
statku pfi nutnych pracich 500 hodin, 100 hodin
na Gklid obce.

Dle predbézného hlaseni bylo povoleno na
koupalisté 25.000,— K¢, pfi ¢emz je pozadovano,
by prace mistnich obcanl byla 3x hodnotnéjsi nez
povolena Castka.
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Zemédélci se zavazali, ze daji k 1. Maji 450 ks
vajec a 6 202 | mléka nad kontingent.

Nacelnik Sokola vybizi, aby se vsichni z(ic¢ast-
nili 30. dubna ,Béhu vitézstvi".

Predseda K¢ hlasi, Ze 6. kvétna porada Na-
rodni fronta tanecni zabavu a Cisty vytézek bude
dan na obecni knihovnu.

Predseda MNV sdéluje, Ze branci zakou-
pili 5 knih z vytéZku tane¢ni zabavy pro obecni
knihovnu.

31. kvétna 1950

Pri projednani zemédélskych praci bylo zjis-
téno, Ze fepa je vyjednocena aZ na malé mnoZstvi
na statnim statku.

Na koupalisti prace Gspésné pokracuji. Hod-
nota prace k 21. kvétnu byla 66.650,— K¢ a ho-
tové vyplaceno 2.615,— K&. Na dodélani bylo ob-
jednano 70 m* kamene.

Zakovska organizace u mistnf gkoly, zasfla po-
dékovani za pomoc pri besidce k svatku matek
14. kvétna t. r..

Méstské oblastni divadlo v Praze planuje pro
zdejsi obce 6 divadelnich predstavni.

Sbér odpadu provedeny Svazem mladeZe vynes!
20 kg Zeleza, 13 kg papiru, 300 lahvi a 40 kg kosti.

ONV 7ada o doporuceni k drZeni zbrojnich
pastl osobam: Petracek Josef, neni diivod k jeho
vydani, Horc¢ik Bedfich a Vecl Jaroslav vsemi
hlasy nedoporuceno.

Pokracovani priste.
Jan Platenik — kronikar
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M  STERBOHOLY
PODZIM V NASi SKOLCE:

PLNY HER, SMICHU
A DOBRODRUZSTVI

Matefska skola ve Stérboholech se po prazd-
ninach opét zaplnila détskym smichem. Zejména
pro ty nejmensi je vstup do Skolky velkou Zivotni
zménou. Obcas ukapne slzicka, ale nase zkusené
a empatické pani ucitelky jsou vzdy nablizku, aby
déti laskavé uklidnily, ujistily a podporily. Diky
individualnimu pristupu a trpélivosti se déti brzy
Citi bezpecné a zacinaji si nové prostredi uzivat.

Nejmladsi déti ze tiidy Berusek se pravé se-
znamuji s novym svétem mimo domov. Adap-
tace probiha velmi (spésné — déti se postupné
zabydluji, uci se nové véci, a kazdym dnem zis-
kavaji vétsi jistotu. Prvni velky spolecny zazitek
mély pri prochazce, na kterou vyrazily vyvencit
oblibenou Zizalu Julii — a byl to skutecny Gspéch!

Vsechny déti z MS spoletné privitaly také prvni
kulturni zazitek Skolniho roku — divadelni predsta-
veni ,Houbarska pohadka®, které prineslo spoustu
legrace i pouceni. Déti si pohadku skute¢né uzily
a odménily Gcinkujici velkym potleskem.

Ve tridé Mysek panuje veseld, tvoriva a pra-
telska atmosféra. Déti zazivaji spoustu legrace,
kazdy den si hraji, kresli, tvofi a nejradéji se pou-
$téji do namétovych her, kde se mohou naplno
projevit a vymyslet vlastni pribéhy. Velkym zazit-
kem byla pro déti pohadka ,Boudo, budko”, kte-
rou si s nadsenim zahraly. Proménily se v jednot-
livé postavicky a staly se tak skute¢nymi herci
svého vlastniho predstaveni.
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Starsi déti z tiid Veverek a Zabicek se po
prazdninach vratily s nadSenim a elanem. UZivaji
si barevny zacatek podzimu, pozoruji promény
v prirodé, sbiraji prirodniny a tvori z nich originalni
podzimni dila. Spole¢né pozoruji, porovnavaji,
zkoumaji a u¢f se jeden od druhého. Je radost sle-
dovat jejich zvidavost a chut objevovat nové véci.

Velkym zpestrenim letosniho Skolniho roku
Jje novy krouzek anglictiny, ktery ve Skolce od-
startoval zacatkem fijna. Déti se seznamuji se
zaklady ciziho jazyka formou her, pisnicek a fika-
nek. VVyuka probiha prirozené, zabavné a s ohle-
dem na v&k déti. Uz ted se tésime, jak si déti
novou jazykovou zku$enost oblibi!

V fijnu Cekd ty nejstarSi déti také prvni vy-
let do Toulcova dvora, kde se setkaji se zviratky
a dozvédi se vice o prirodé.

A co je Ceka dal? Uz brzy se mohou tésit
na Jablitkovy tyden, b&hem kterého si nejen po-
chutnaji na vlastnoru¢né upecenych dobrotach,
ale také se dozvédi spoustu zajimavosti o ovoci,
zdravém stravovani a podzimu jako takovém.

V nasi Skolce zkratka neni o radost, poznani
a spole¢né zazitky nouze. Kazdy den je u nas
prostor pro hru, tvoreni, pohyb i pratelstvi.

Na zavér dékujeme viem rodicim za ddvéru,
vstricnost a spolupraci, kterd je pro nas velmi
cenna. Spolecné vytvarime bezpetné a podnétné
prostredi, kde se déti citi dobfe a mohou riist.

Kolektiv MS
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PREVENTIVNI PROGRAM:
DNY PRO ZACHRANU ZIVOTA

Dny 10.-12. zafi se v Zakladni kole Stér-
boholy proménily ve Dny pro zachranu Zzivota.
V navaznosti na lofisky Gspéch méli i letos vsichni
Zaci skoly moznost z(castnit se tohoto (1zasného
preventivniho programu. Pod vedenim zkusenych
zachranarl si zaci vsech ro¢nikl osvojili prak-
tické dovednosti potfebné k poskytnuti prvni po-
moci a naucili se spravné reagovat v krizovych
situacich, kdy jde o zdravi nebo Zivot.

VyzkousSeli si, jak oSetfit drobna poranéni,
zastavit krvaceni, zafixovat zlomeninu nebo
spravné provést resuscitaci. Nechybél ani nacvik
volani na tishovou linku, pfi némz se zaci ucili,

co je potreba v krizové situaci sdélit a jak za-
chovat klid. Velky zajem vsak vzbudil prakticky
nacvik resuscitace. Zaci si mohli na figurinach
vyzkouset, jaké to je, kdyZ je potreba skute¢né
pomoci ¢lovéku v ohroZeni Zivota.

Zpestfenim programu byla moznost prohléd-
nout si plné vybaveny sanitni viiz, do kterého
Zaci nahlédli nejen zvenku, ale i zevnitf. S obdi-
vem si prohlizeli pristroje a pomdicky, které za-
chranari denné pouZzivaji pfi své narocné praci.

Cely program probihal hravou a poutavou
formou. Déti se nebaly zapojit, kladly otazky
a se zajmem si vyzkouSely vsechny cinnosti,
které jim zachranafi nabidli. Z atmosféry bylo
patrné, Ze uceni se zachrané Zivota v praxi je
nejen zajimavé, ale predevsim smysluplné.

Ziskané zkuSenosti byly pro zaky obrovsky
cenné — mnozi poprvé zjistili, Ze i oni sami do-
kazou v pripadé potreby pomoci. Vsichni si tak
z programu odnesli nejen nové poznatky, ale
i pocit zodpovédnosti za druhé.

Mgr. Sandra Kottova
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2. STUPEN

Necelé dva mésice skolniho roku 2025/26
Jjsou za nami — a na 2. stupni se toho stihlo
opravdu hodné!

Adaptacni kurz 6. rocniku

Zaci 6. rocniku se ve dnech 8.-10. zaif vydali
na tradi¢ni adaptacni kurz do rekreacniho areélu
Garnataurus v Kounicich u Séazavy. Cilem bylo
prekonat obavy z prfechodu na 2. stupef, Iépe se
poznat s novou tridni ucitelkou a zaZit spoustu
her, které pomahaji vytvorit zdravy tridni kolektiv.

Dny pro zachranu Zivota

O par dni pozdéji, 10.-12.zafi, se Zzaci
2. stupné zapojili do preventivniho programu
,Dny pro zachranu Zivota"“.

Sportovni aspéchy

Ani sportovci nezahaleli!

Sesticlenné druzstvo chlapcii z VIII. a IX.A
se 18. zafi zGcastnilo zavodu v prespolnim béhu
v Lesoparku Hostivar, kde vybojovali 6. misto.

Od 2. do 26. zari probihala skolni kola tur-
naje ve stolnim tenise. Ctyfi nejlepsi hraci pak
vytvorili Skolni tym, ktery 30. fjna na turnaji na
ZS Bfi Jandusii obsadil 4. misto.

Zaci 6. a 7. rotniku si 19.zaf u rybnika
Slatina uZili akci Ptackoviny. Pozvany ornitolog
Jim ukazal, jak se chytaji, krouzkuji a vypoustéji
ptaci zpét do prirody — a déti si vyzkousely, jaké
to je byt na chvili ,ptac¢im badatelem”.

Expedice Salzburg & Berchtesgaden

Skupina zak{ 2. stupné se 6. fijna vydala na
poznavaci vypravu do Rakouska a Némecka — do
Salzburgu a Berchtesgadenu, kde se historie po-
tkava s krasou hor, hudbou ... a tentokrat i s po-
fadnou davkou desté.

V Salzburgu, rodisti Mozarta, zacali prochaz-
kou po zahradach zamku Mirabell. Obdivovali
sochy trpaslikil (které si samozfejmé museli na-
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podobit), navativili slavné kostely a nahlédli i do
Mozartova rodného domu. Po dni plném zazitk
prisla vhod tepla sprcha a zaslouzeny odpocinek.

Dalsi den, 7.fijna, je Cekala navstéva legen-
darntho Orliho hnizda nad méstem Berchte-
sgaden. Pocasi ale vyhlediim nepralo — misto
alpskych panoramat se dockali milhy, desté
a snéhovych Cepic na vrcholcich. O diivod vic se
tam jednou vratit!

Naladu zvedla plavba po jezefe Konigssee, pii niz
lodivod zahrédl na trubku a ozvéna se krasné nesla
mezi horami. Nasledovala zastavka u kostela sv. Bar-
toloméje, ktery se malebné zrcadlil v hladiné jezera.

Zlatym hrebem dne byla néavstéva solného
dolu — vSichni se prevlékli do dilnich kombinéz,
svezli se po drevéné skluzavce a dozvédéli se
spoustu zajimavosti o soli. Po nakupu poslednich
suvenyrl vyrazili zpét dom@ — unaveni, ale plni
dojmi, fotek a historek.

Mozart by tenhle vylet mozna shrnul jedinou
vétou: ,Bravo! | kdyz prsi, porad to hraje!”

A co ostatni?

DalSi skupina Zak( se 6. fijna vydala navzdory
vétru, desti i chladu na vypravu po naucné stezce
Barrandovské skaly — misté tak starém, Ze kdyby
umélo mluvit, vypravélo by o dinosaurech. Cesta
Jje dovedla az do Malé Chuchle k minizoo, kde si
zblizka prohlédli rysa ostrovida, postolky, sojky,
straky i danky. Na zkamenélinach sice nezbo-
hatli, ale na zazitcich rozhodné ano!

V (tery 7. fijna pak vyrazili do Narodniho
zemédélského muzea v Praze, kde se na chvili
proménili v odborniky na ryby, fotosyntézu i ze-
médélskou techniku. Vyzkouseli si fizeni traktoru
a bagru (nastésti bez nehody!) a na zavér si ze
stfechy muzea uzili skvély vyhled na Prahu.

Zaci se uz ted mohou t&it na dalsi podzimni
a zimni akce, o kterych vas budeme informovat
v pristim Cisle.

Mgr. Lenka Klasnova
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.DEN JE KRASNY, DEN JE KRASNY...
VYLET SENIORU DO ZATCE ZA CHMELEM A VZPOMINKAMI

Tak by se dal shrnout vylet nasich senior(i do
malebného mésta Zatec — mésta chmele, historie
a vzpominek. V prvnich zafijovych dnech se sku-
pina aktivnich seniorii z Méstské ¢asti Praha-Stér-
boholy vydala na cestu za poznanim, odpocinkem
a pratelskym setkavanim. Vylet se uskutecnil za
doprovodu pana starosty Frantiska Sevita, ktery
se postaral o prijemnou atmosféru po cely den.

Mésto, jehoZ historie saha az do roku 1004,
se pysni nejen zachovalym historickym jadrem, ale
i vyjimecnou tradici, kterd ho proslavila po celém
svété. Od roku 2023 je pravem zapsano na Se-
znamu svétového dédictvi UNESCO — a to nejen
diky své architekture, ale predevsim kvili vice nez
sedmisetleté tradici péstovani chmele. Zatecky
chmel je poklad, ktery dodava ¢eskému pivu jeho
nezaménitelnou chut a charakter. Je povazovan
za jeden z nejkvalitnéjSich na svété, a pravé zde —
mezi chmelnicemi a susarnami — se rodf to, co
déla Ceské pivo svétovym fenoménem.

Po prijezdu mezi chmelnice se mnozi z nés vra-
tili ve vzpominkach do mladi — na chmelové brigady,
které byly nedilnou soucasti studentskych let. A pravé
tato nostalgie se krasné propojila s programem dne.

Navstivili jsme Chram Chmele a Piva, unikatni
zabavné-naucny komplex, ktery nas proved! histo-
rif i soucasnosti chmelarstvi. Vyjezd na Chmelovy
majak s 3D projekci a dechberouci vyhlidkou na
okolnf krajinu byl jednim z vrcholl dne. V histo-
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rickém skladu chmele jsme se ztratili v fabyrintu,
kde nas Cekalo nejen dobrodruzstvi, ale i poklad
chmelarského regionu — poznani o zpracovani
chmele od suseni az po baleni.

Zaujala nas také rarita, kterou jinde ne-
najdete — chmelovy orloj v Zatci. Cifernik ho-
din zdobi motivy znéazoriujici cyklus péstovani
a sklizné chmele, pricemz tradicnich dvanact
apostoltl nahradilo dvanact hracich karet. Kazda
karta predstavuje jinou fazi Zivota chmele, a tak
se i ¢as v Zatci mé¥i podle rytmu piirody a piva.

Po dopolednim programu jsme si dopréali za-
slouzeny odpocinek v minipivovaru U Orloje, kde
Jsme ochutnali mistni piva a pochutnali si na vy-
datném obédé v pivovarské restauraci.

Odpoledne jsme se vydali na prohlidku his-
torického centra mésta. Namésti s morovym
sloupem, zké ulicky, starobylé domy a vypraveéni
0 osudech mésta nas vtahly do atmosféry starého
Zatce. Objevili jsme i hrob nejstarsiho pivare —
Lojzy Lupulina, ktery se stal neoficidlnim patro-
nem naseho vyletu a vyvolal nejeden Gsmév.

Vylet byl nejen poznavaci, ale i spolecensky.
Nabidl ndm moznost sdilet vzpominky, navazat
nova pratelstvi a spolecné prozit den, ktery byl —
Jjak jinak — krasny.

Dékujeme vsem, ktefi se podileli na organizaci
této nezapomenutelné cesty a téSime se na dalsi
spole¢né dobrodruzstvi.

HOLEDEC
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ZABAVNY CHMELOVY KViZ: OTESTUJTE SVE ZNALOSTI O ZATCI A CHMELU!

1. Jak se jmenuje vyhlidkova véZz v Chramu
Chmele a Piva?

A) Chmelova rozhledna

B) Chmelovy majak

C) Pivni véz

2. Jak se jmenoval nejstarsi pivar, jehoz hrob
jsme objevili v Zatci?

A) Bohous Chmelik

B) Lojza Lupulin

C) Franta Pénivy

3. Kolikaté pivo se Lojzovi Lupulinovi stalo
osudné?

A7

B)5

Q)10

4. Kdy byl Zatec zapsan na Seznam
svétového dédictvi UNESCO?

A) 2015

B) 2020

C) 2023

5. Vite, co misto apostolii ukazuje Zatecky orloj?
A) Dvanact druhii piv

B) Dvanact mésici sklizné

C) Dvanact hracich karet
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6. Jak se jmenuje slavna odriida Zateckého
chmele, ktera je cenéna po celém svété?
A) Zatecky zlaty klas

B) Polorany cervenak

C) Pozdni zelehak

7. Ve kterém z nasledujicich filma si mésto
Zatec nezahralo?

A) Yentl s Barbrou Streisand

B) Kralicek Jojo se Scarlett Johansson

C) Pianista s Adrianem Brodym

8. Jak se jmenuje tradicni slavnost poradana
v Zatci na pocest sklizné chmele?

A) Pivobrani

B) Docesna

C) Dozinky
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SK VIKTORIA
STERBOHOLY

FOTBALOVA SEZONA 2025/2026
STERBOHOLSKE MLADEZE

Mladeznicka fotbalova sezéna 2025/2026 je
v plném béhu a klub SK Viktoria Stérboholy do
ni vstoupil s tymy mladsi pripravky, starsi pri-
pravky, mladsich zak(l a starSich zak{. Zaroven
probihaji tréninky mini pripravky — skupiny nej-
mladsich fotbalistl a fotbalistek ve véku okolo
péti let. Tyto déti zatim nehraji soutézni utkant,
ale od podzimu se prostrednictvim her a zabav-
nych cviceni seznamuji se zaklady fotbalu, po-
hybu a tymové spoluprace. Mini pripravka je di-
lezitym krokem k rozvoji mladeznického fotbalu
ve Stérboholech a pfinasi radost nejen d&tem,
ale i jejich rodic¢tim.

Tymy starsi pripravky, mladsich a starsich zak{
zahajily pripravu na fotbalovou sezénu jiz v srpnu
priméstskym fotbalovym kempem na mistnim
travnatém hiiéti ve Stérboholech. Nasledng se
posledni tyden v srpnu uskutecnilo soustredéni
mladSich a starsich zakd v jihoCeském méstecku
Blatna, kde se hraci intenzivné pripravovali na no-
vou sezénu. Tréninkovy den v Blatné se skladal
ze tfi ¢asti — ranniho, dopoledniho a odpoledniho
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1111
SK Viktoria
Stérboholy

tréninku, kdy Kluci pilovali techniku, herni situ-
ace i tymovou spolupraci. Po narocnych vykonech
byli mladi fotbalisté odménéni navstévou kuzelny
TJ Blatna a nechybéla ani zaslouZena regenerace
svalli na blatenské plovarné.

SK Viktoria Stérboholy srdecné zve véechny
malé i vétsi zajemce o fotbal, ktefi by se chtéli
stat soucasti klubu, na spole¢né tréninky a ty-
moveé aktivity. Prijdte si vyzkouSet, jak zabavny
mize byt fotbal ve Stérboholském dresu. Zaro-
vell jsou zvani vSichni aktivni rodice i pfiznivci
fotbalu, ktefi by se chtéli podilet na trénincich
fotbalovée mladeze ve Stérboholech.

Za SK Viktoria Stérboholy
Josef Urban, trenér Zakii
Martin Sulc, trenér starsi pripravky
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Vice informaci o soutézi
£ 1AV, z.s. [ www.tajv.cz
(&) tajv.cz tajv.cz

Akce realizovana za podpory

T
@ Praha-§térboholy u" |1

AKC AUTO KOUT CENTRUM /) VZP

PRAHA
1

Sportovni akci porada TAJV, z. s. @



STERBOHOLKY,
ANEB NOVE DETSKE
HRISTE VYROSTLO DIiKY
SOUSEDSKE SPOLUPRACI

Mili sousedé,

radi bychom se s vami podélili o jednu skvé-
lou novinku: v ulici K Ucilisti se otevird prvni
vefejné détské histé v severni Casti Stérbohol.
Jeho pracovni nazev je STERBOholky, protoze
to jsou pravé holky ze Stérbohol, které stoji za
Jjeho renovaci.

Dvé mamy z nového bytového komplexu
mély napad, nadSeni a ochotné sousedy, ktefi
prilozili ruku k dilu. Diky takové komunité vznikl
prostor, ktery mohou vyuZivat déti, vnoucata,
sousedi i kamaradi.

S pomoci obecniho rozpoctu, a za to patfi
velké diky panu starostovi Frantisku Sevitovi,
se podafilo zajistit rozmanité herni prvky. Zbylé
prace jsme si vzali na starost pfimo my (sou-
sedé). Profezavali jsme stromy a kefe, vytrhavali
nalety, odstranili trni, zarovnali jsme povrch, vy-
seli travu, hnojili, tahali konve s vodou a zalévali,
natirali plot a konstrukci altanku nebo treba od-
fizli staré pletivo, vésak na pradlo z dob komu-
nismu, rozbitou houpacku nebo bocnice altanku.

Herni prvky jsme vybirali nékolik mésicd, aby
se podarilo vytvorit co nejzabavnéjsi misto pro
déti vech vékovych skupin. A ¢astka 500 tis. K¢
byla efektivné vyuzita.
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Na co se miiZete tésit?

e (tyfi houpacky (pro batolata i vétsi déti),

o tfi skluzavky,

e pruzinovy nakladak az pro 8 déti a dvé
pruzinové houpacky,

e zastinéné piskovisté s ochrannou siti proti
koci¢im vykaltim a listf,

e domecek pro déti,

e altanek, ktery slouzi jako Gkryt pred sluncem
nebo deStém.

Kdyz jsme se do Stérbohol piistshovali, bylo
nam jasné, Ze jsme narazili na vyjime¢né misto.
Rikame tomu tady ,vesnice v Praze" a Zije se nam
tu skvéle. Chtéli jsme proto prispét k rozvoji loka-
lity a udélat néco, z ¢eho by méli uzitek i ostatni.

Tento clanek je nejen pozvankou na nové
hristé, ale hlavné podékovanim vsem, ktefi se
zapojili, a to jak praci tak povzbuzenim. Potvr-
dilo se, ze kdyz chce ¢lovék néco zménit, nema
cenu Cekat, aZ to za néj udéla nékdo jiny. Zména
za€ind u nas, tedy obcanl. A kdyz se lidé spoji,
dokazi spolecné velké véci.

Dékujeme vam za to, e Stérboholy jsou vic
nez jen mistem na mapé a jsou nam skutec¢nym
domovem.

Za nové sousedy,
Tereza Adamkova

P e o ol Tiaa
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Ctytlistek,
détem

CTYRLISTEK DETEM:
POMAHAME RODINAM V NOUZI
PRIMO VE STERBOHOLECH

V dnesni uspéchané dobé se casto zapo-
mina na ty, kteri se ocitli v tézké Zivotni si-
tuaci. Proto jsme tu my — organizace Ctyflis-
tek détem. Pomahame rodinam s détmi, jeZ
se potykaji s financnimi problémy, nemoci,
ztratou zaméstnani nebo jinymi nepriznivymi
okolnostmi.

Jak pomahame?

Snazime se reagovat na aktualni potreby
rodin v nouzi. Poskytujeme jim nezbytnou ma-
terialni pomoc, jako je obleceni, Skolni potreby
a hygienické potreby. Klicovou soucasti nasi
podpory je predevsim potravinova pomoc, ktera
predstavuje okamzitou Glevu pro rodiny, jeZ se
potykaji s nedostatkem.

Vime vsak, Ze boj s nepfiznivymi Zivotnimi
okolnostmi neni jen o materidlnich vécech.
Proto se snazime rodindm nabidnout také spe-
cializovanou psychologickou a poradenskou pod-
poru. Mame v tymu détskou psycholozku, ktera
pomaha détem vyrovnat se s narocnymi situa-
cemi. Rodice a celé rodiny pak mohou vyuZit
nasi rodinnou poradnu, kde ziskaji profesionalni
podporu a vedeni pfi feSeni rodinnych problémi.
Poskytujeme komplexni psychologické poraden-
stvi a pomahame najit cestu z tézké situace,
a to i zprostredkovanim kontakt(i na dalsi orga-
nizace a odborniky, kteff rodinam mohou pomoci
s reSenim jejich konkrétnich problém(. Vérime,
Ze komplexni pristup a pocit sounalezitosti jsou
pro stabilizaci a zlepSeni situace rodin klicové.
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Rodinné centrum Ctyflistek

Veskeré nase komunitni aktivity pro rodiny
zastieduje Rodinné centrum Ctyflistek. Zde
nabizime Klub pro rodice a déti, ktery slouzi
Jako platforma pro setkavani, sdileni zkuSenosti
a vzajemnou podporu rodi¢di. Dale provozujeme
Svépomocnou skupinu pro rodice déti s vyvojo-
vou dysfazii, kde se rodice s podobnymi zku-
Senostmi pravidelné setkdvaji v bezpe¢ném
prostredi a vzajemné si pomahaji. Kromé toho
poradame workshopy na rlizna témata pro ro-
dice i déti. K dispozici je i Rodinné psychologické
poradenstvi.

Jak se miizete zapojit i vy?

Pomahat mohou vsichni! | malad pomoc se po-

¢ita. Pokud byste se radi zapojili do nasi cin-

nosti, mate nékolik moznosti:

e Darujte: Prijimame obleCeni (zejména dét-
ské), obuv, 3kolnf potteby, hracky, hygienické
potfeby nebo trvanlivé potraviny. Ve musi
byt v dobrém stavu a cisté.

e Financni prispévek: Kazdy finan¢ni dar nam
umozni zakoupit presné to, co rodiny nejvice
potrebuji, nebo pokryt provozni naklady.

Vice informaci o tom, jak nas miiZete pod-
porit, najdete na nasich webovych strankach
www.ctyrlistekdetem.cz.

Jsme presvédceni, ze spolecnymi silami m-
Zeme zménit Zivoty mnoha rodin. Dékujeme, Ze
pomahate s nami!
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RODINNE CENTRUM
w h_4 V-4
'~ +-. CTYRLISTEK -

Klub pro rodi¢e a déti
Stfeda 10:00-11:30

S

Q Svépomocna skupina
Stfeda 16:00-18:00

b Pro rodiny s détmi nabizime
i psychologické poradenstvi a moznost
vyuzit patecni rodinné poradny.

PRA|HA Qe
PRA|GUE 4 Méstska
PRA|GA o East

PRA|G 7 Praha10

www.ctyrlistekdetem.cz, ctyrlistek@ctyrlistekdetem.cz
K Ugilisti 50/13, Praha 10 Stérboholy, tel. 724667690




Podzimni novinky
ze Smiling Crocodile

Mili pratelé,

Skolni rok ve Smiling Crocodile se naplno rozbéhl, tfidy ozivaji béznym skolnim ruchem a
my mame par zprav, o které se s vami chceme podélit — v zari jsme spustili novy web,
sdileli krokodyli pribéh v médiich a pfivitali klaunskou navstévu.

Nas pribéh ma novy domov!
Spustili jsme novy web. Najdete na ném pfFibéhy déti, vysledky mezinarodnich projektt

i informace o tom, jak se zapojit. Stranky jsou prehlednéjsi a |épe ukazuji, co vSechno se
v nasem centru odehrava. Presvédcte se sami: https://www.smilingcrocodile.org/cs

Smiling Crocodile v médiich

Nase reditelka Dagmar Herrmannova a ambasador Milan Peroutka byli hosty poradu
Blizka setkani s Terezou Kostkovou na Ceském rozhlase Dvojka.

Dagmar v rozhovoru mluvila o osobnim pfistupu a rodinné atmosfére, ktera je pro nase
centrum typicka. ,Pravé diky praci v intimnim prostredi s pouhymi 31 détmi se nam dafi
budovat skutecné pevné, rodinné vazby,” vysvétlila. Od té doby se nase skolni rodina
rozrostla — nyni mame 34 déti.

Milan predstavil silu muzikoterapie a priblizil, jak hudba a rytmus pomahaji détem se
specialnimi potfebami prozivat svét po svém.

Cely rozhovor si mlzete poslechnout zde: https://dvojka.rozhlas.cz/milan-peroutka-a-
dagmar-herrmannova-ze-smiling-crocodile-postizene-deti-jsou-u-9545419.

Pokud davate prednost Cteni, v ¢asopise Vlasta o nas vysel krasny ¢lanek — dozvite se, proc
centrum nese tak neobvykly ndzev a jak se u nas déti s kombinovanym postizenim uci
prostfednictvim her a terapii.

Navstéva Zdravotniho klauna

Uz se u nas stalo tradici, Ze nas pravidelné navitévuje organizace Zdravotni klaun, o.p.s.
Tentokrat k ndm klauni zavitali se specidlnim programem Kutalka. S minimem rekvizit,
.jen” za doprovodu kytary a zpévu dokazali vytvorit atmosféru plnou radosti.

Dékujeme, ze i diky vasi podpore se mohou takové chvile stat soucasti bézného skolniho
Zivota.

Pfejeme krasny podzim!

Tym Smiling Crocodile

SMILING CROCODILE

VICE INFO PODPORTE NAS
WWW.SMILINGCROCODILE.ORG

#DIKYTOBEMUZU
#POMAHATNEBOLI




INZERCE:

Dok s newiteind rryehlia
Madery techitioge pomanal idem |
oyt vbuaie . stnout e e, byt
ko e Stinb tak EMS.

Dodth t#lu 24 1 - 20 minat tjond.

takovou Interzity. B it otk

Pemusl whisdivat citond prota. aky
soalovl destatek kalor nebo

armal sve bbio: Nemus i cely

tyden ve farwss centiu Mide se

MASAZE

sportovni/klasické/relaxacni
Manualni lymfodrenaz
(Lymfaticka maséz)

TESI SE NA VAS MASERI:

© PETRA +420 604 536 310

30 minut - 600 K&

50 minut - 1000 K&

60 minut - 1100 K& (manuéini lymfodrena?)

© PETR +420 731 936 105
30 minut - 500 K&
50 minut - 900 K&

INZERCE:

whnowat sy piEDam. 8l ul pou to
dalll sportonl shithity reoo pashel
bonitey Tak tozhasie o7

BB Aréna-sportovni centrum
U Skoly 430

sty Praha 10 - Stérboholy
wwwameprahacz 1. patro

|
S S TUOH |

Vyberte si vysnény stromek
na PRODEJNE ve Vasem okoli
nebo si ho objednejte ONLINE

4 rodinnd firma s letitou zkusenosti
4 tisice stromkd na 4 prodejndch
A pouze Ceské rezané stromky
4 moznost dopravy az domu .
9 48 o 4N, . ' 7 otevirame
A stromky fezané i v kvétindci, g T 2411
stojany, jmeli, vénce . o

Objednat muzete na:

StromkyOnline.cz

Zvyhodnéni az 70 000 K¢
na vozy ihned k odbéru

—

Nabidia platfdo odvoléni Vjkupnibonus ve vysi 15 000 KE plti pro motorizace mild hybrid 130.2 mid hybrid 130 4+4. Vjkupni bonus ve 1 30 000 Ke plti pro motorizace
0-G 100 a hybrid 140. Dale je v akéni cené modelu Duster zahrnut Bonus Premium 20 000 K¢ s financovanim od Mobilize Financial Services. Dale je zahrnut dodatecny
bonus Ve vf31 20 000 KE platny na vybrané skiadové vozy. Nabika plat pro yzicke osoby a nent kumulovateln s velkoodberatelskymi podminkam. Dacia Duster: spotfeba
,01/100 km, emise CO, 113-147 g/km. Uvedené spotreby paliva a emise CO; jsou zmefeny metodikou stanovenou dle platnych pravnich predpist vyzadovanych pro
homolooam vozidla. Tato nabidka je pouize indikativni, neni navrhem na uzavieni smlouvy a nelze z ni proto dovozovat povinnost spolecnosti uskutecnit jakékoli transakce.
Vyobrazeni vozii je pouze ilustrativni.

TUKAS STRASNICE
kas Cernokostelecks 565/114
108 00 Praha 10

dacia.tukas.cz



INZERCE:

INZERCE:

SBERATEL S VICE NEZ
30LETOU PRAXI,

koupi a bezplatné ohodnoti
starozitnosti véeho druhu.

Napriklad:
obrazy, mince, zlato,
stfibro, hodiny, porcelan
a dalSi starozitnosti.
Platim vzdy hotové na misté.
Nejlepsi ceny od sbhératele.

Tel. 732961 266

D E S | G N 0 ‘ s T U D | 0 info@designostudio.cz 420 605 334 326 www.designostudio.cz | www.designoshop.cz

-DOKONALY DESIGN
VASEHO & ,_« f

Navrhy a realizace interiéru | Osvétleni | Sedaci nabytek | Kuchyné | Nabytek naterasy | Doplriky

EXTRA VYBAVA
ZDARMA

990 KC ain,

zaruka OPEL

5

Kombinovana spotreba 5,2-5,5 /100 km; emise CO, /km (WLTP).

TUkas MaleSice
Tu kas Cernokostelecka 122
Praha 10 tukas.cz



INZERCE: INZERCE:

ADVOKATNI KANCELAR

Mgr. Barbora Israeljan MokrosSova

RENAULT 4 ;
E-TECH ELEKTRICKY

Pravni sluzby pro klienty v oblasti prava obéanského,
obchodniho, korporatniho, rodinného a pracovniho

Komplexni pravni poradenstvi, advokatni uschovy,
véetné zajisténi sluzeb notarskych a znaleckych

Dlouholeta praxe, profesionalita, spolehlivost a loajalita
Kancelar: Andersenova 413/8, 102 00 Praha

Pobocka: Zavisova 66/13, 140 00 Praha Pt
Mobil: 777 07 31 69, e-mail: bm77@seznam.cz /-

e STRECHY

VYSTAVBA, REKONSTRUKCE, OPRAVY

Prdce: « POKRYVACSKE ~ « PUDNI VESTAVBY
* HROMOSVODARSKE + PLOCHE A ZELENE STRECHY
« KLEMPIRSKE « TERASY, HYDROIZOLACE

operativnileasing jiz od 7 229 K& mésié_ ;
4ever 4you

zamilujte se 4ever nebo vratte do 4 tydn0

« ZEDNICKE » TEPELNE IZOLACE
« TESARSKE Jome tu od . 1992

Poskytujeme slevy na materidl a nadstandardni zaruky na dilo.
Vybrané pdlené krytiny sleva az 20%.

objem zavazadlového prostoru 4201
openR link s integrovanymi sluzbami Google

atf do 31.12. 2025 nel r 4yo ni spldtkou 7 229 K& bez DPH na mo

Sidlo: Na KoSince 2511/3b, Praha 8-Liben
Tel.: 777 301 111
E-mail: info@3r.cz, http: //www.3r.cz

TUkas Strasnice
TU kas Gernokosteleckd 565/114
108 00 Praha 10 renavlt.tukas.cz



INZERCE:

Aby vase Skoda
zGstala originalni

Vyuzijte az 20% slevy
z Sekoveé knizky pro
vozy starsi 4 let

V4% autorizovany servisni partner Skoda:

TUkas a.s.

K HruSovu 344/6

102 00 Praha 10 - Sté&rboholy
Tel.: 267 229319
tukas.skoda-auto.cz

INZERCE:

Provozovna: www.pohrebni-sluzba-atropos.cz

Makovska 933 (1 km od Stérboholské spojky), Dolni Pogernice, Praha 9
Ovenecka 849/3 (u Technického muzea), 170 00 Praha 7-Letna
Pohfebni sluzba Nymburk — provozovani obfadni siné, Lipova 563/20, 288 02 Nymburk, Tel: 325 532 685

Pohiebni sluzba a provozovani obfadni siné Lysa nad Labem, Namésti B. Hrozného 180/5

Non stop sluzba: 602 220 894

INSTALATER HRDLICKA

Tel.: 774 233 860, www.instalaterhrdlicka.cz

Montaz a vyména plynovych i elektrickych kotl(l. Veskeré instalatérské a topenarské prace.

CENIK INZERCE VE ZPRAVODAJI
STERBOHOLSKE LISTY (format A5)

soukroma inzerce nepodnikajici podnikatelska inzerce
1 str. 1000 K& 1 str. 2000 Ke
2/3 str. 650 K¢ 2/3 str. 1 350 K¢
1/2 str. 500 K¢ 1/2 str. 1000 K¢
1/3 str. 325 K¢ 1/3 str. 650 K¢
1/4 str. 250 K¢ 1/4 str. 500 K¢
1/8 str. 125 K¢ 1/8 str. 250 K¢
1/16 str. 65 K¢ 1/16 str. 125 K¢

1 fadek 10 K¢ 1 fadek 10 K¢

tucny radek 30 K¢ tucny radek 30 K¢

Spolky (strany, ob&anska sdruzeni apod.) ZDARMA
Ceny jsou uvedeny bez DPH.

STERBOHOLSKE LISTY

MC Praha 10-Stérboholy, ROCNIK XIV., ¢islo 3/2025
vychazi kvartalné
Periodicky tisk zemné samospravniho celku.

Vydavatel: Méstska cast Praha Stérboholy

Registrace: povolena MK CR E 18290

Redakce: Ustredni 527/14, 102 00
Praha 10, tel: 608 580 583,
e-mail: sterboholy®zris.mepnet.cz

Redakéni rada: Frantisek Sevit, Jana Vydrafova,
Ales Povr a Jan Platenik

Graf. Gprava a sazba: Lada Fiegerova

Fotografie Neni-li uvedeno jinak, fotografie
poridila redakce.

Prijem inzerce: e-mailem na
sterboholy@zris.mepnet.cz
nebo po telefonické domluvé.
Prijem inzerce do dalsiho Cisla:
do 28. 2.2026. Uzavérka pristiho
Cisla: 15. 2. 2026.

www.sterboholy.cz



STERBOHOLSKY
ADVENT

KONCERT- ANIMATOR - TOMBOLA

Sousedské stérboholské setkani s vystoupenim
mistnich déti, svételnou show, charitativnimi
vanocnimi trhy a kouzelnou atmosférou plnou
bohaté tomboly. Nebudou chybét ani stanky

s obcCerstvenim a napoji.
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